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  محل خدمت  مرتبه علمي/ سمت  نا� � نا� خانو��گي
  علو� پزشكي تهر����نشگا�   �ستا�/ عضو كميته  �كتر كاظم ند�في

  ��نشگا� علو� پزشكي تهر��  �ستا�/ عضو كميته  �كتر مسعو� يونسيا�
  �نر�� �تمي �ير��سا�ما�   �ستا�يا�/ عضو كميته  محمد �ضا كا�����كتر 

  پژ�هشكد� محيط �يست  �ستا�يا�/ عضو كميته  �كتر حسين جبا��
  مركز سلامت محيط � كا�  كا�شنا�/ عضو كميته  �فضلي مهند� شيد� ملك

  كا�مركز سلامت محيط �   كا�شنا�/ عضو كميته  مهند� سيد�ضا غلامي
  مركز سلامت محيط � كا�  كا�شنا�/ عضو كميته  مهند� محبوبه قوچاني
  مركز سلامت محيط � كا�  كا�شنا�/ عضو كميته  مهند� علي گو��ني

  ��نشگا� علو� پزشكي تهر��  كا�شنا�/ عضو كميته  محمدصا�� حسنوند �كتر

http://ier.tums.ac.ir
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1 Non-melanoma skin cancers (NMSC)
2 Basal cell carcinoma (BCC)
3 Squamous cell carcinoma (SCC)
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1 Malignant melanoma (MM)



Denatured

UVB

1 Photokeratitis
2 Photoconjunctivitis
3 Arc-eye
4 Snow blindness
5 Cataract

بر چشم UVC�ثر�� بر چشم UVB�ثر��   بر چشم UVA�ثر�� 

  فوتوكر�تيت
  قرنيه �لتها�
  ملتحمه�لتها� 
  پلك ها �لتها�

  سرطا�

  فوتوكر�تيت
  قرنيه �لتها�

  تو�� ملتحمه
  پلك ها �لتها�

  سرطا�

  مر���يد ��
  سرطا�
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مقد�� 

  شاخص 
نو� مو�جهه 

  (ميز�� �ثر)
  �ستو��لعمل محافظتي

  

  كم  1 - 2

�� طي ��� عينك �فتابي
∗

مناسب �ستفا�� كنيد. لا�� به �كر �ست كه �� طي  

  �مستا�� بر� ممكن �ست شد� پرتوها� فر�بنفش �� �� بر�بر �فز�يش �هد. 

�ساني �چا� �فتا� سوختگي  باشند � به �فر��� كه ����� پوست حسا� مي

��� � شلو�� بلند بايست لبا� �ستين شوند مي مي
∗

بپوشند � كر� ضد�فتا� 
∗

(با 

  ) �ستفا�� كنند.15) حد�قل SPF:Sun Protection Factorحافظتي (فاكتو� م

  

  متوسط  3 - 5

) مو�جهه با نو� خو�شيد به حد�قل 16صبح تا  11�� ساعا� نز�يك ظهر (

  برسد. 

حد�قل  )SPF���� كر� ضد�فتا� (با فاكتو� محافظتي ( لبه �� محيط بير�� كلا�

  ��� � شلو�� بلند بپوشيد.  )� عينك �فتابي مناسب � لبا� �ستين15

  

  �يا�  6 - 7

) مو�جهه با نو� خو�شيد به حد�قل 16صبح تا  11�� ساعا� نز�يك ظهر (

  برسد. 

) حد�قل SPF���� كر� ضد�فتا� (با فاكتو� محافظتي ( لبه �� محيط بير�� كلا�

  ��� � شلو�� بلند بپوشيد.  )� عينك �فتابي مناسب � لبا� �ستين15

  

  خيلي �يا�  8 - 10

) ��مو�جهه با نو� خو�شيد �جتنا� 16صبح تا  11�� ساعا� نز�يك ظهر (

  نمايد. 

) حد�قل SPF���� كر� ضد�فتا� (با فاكتو� محافظتي ( لبه �� محيط بير�� كلا�

  ��� � شلو�� بلند بپوشيد.  )� عينك �فتابي مناسب � لبا� �ستين15

  

  شديد  11 ≥

جهه با نو� خو�شيد �جتنا� ) ��مو�16صبح تا  11�� ساعا� نز�يك ظهر (

  نمايد. 

) حد�قل SPF���� كر� ضد�فتا� (با فاكتو� محافظتي ( لبه �� محيط بير�� كلا�

  ��� � شلو�� بلند بپوشيد. )� عينك �فتابي مناسب � لبا� �ستين15

  



UVI UVI
UVI UVI

UVI

INTERSUN UV
UVI http www who int uv en

UVI

UVI

  
  

  

  

http://www.who.int/uv/en


SPF
UV B UV A



UPF UV Protection Factor
UPF

UPF



UV absorption up to nm

́ Cosmetic

  

    



D

D

D

UVI

UVI

UVI
http enhealth tums ac ir

http enhealth health gov ir

American Academy of Pediatrics

SPF

http://enhealth.tums.ac.ir/


  حقايق  با��ها� نا��ست

  برنز� شد� �� بر�بر �فتا� بي خطر �ست.

پرتوها� برنز� شد� ��كنش �فاعي بد� �� بر�بر �سيب ها� 

  �ست فر�بنفش

برنز� شد� بد� �� �� مقابل خو�شيد 

  محافظت مي كند.

حد��  SPFبا پوست سفيد تنها معا��  پوست تير� �� مقايسه

  كند. �يجا� ميمحافظت  4

�� ���ها� �بر� �حتما� �فتا� سوختگي 

  .�جو� ند���

خو�شيد� مي تو�ند  پرتوها� فر�بنفش��صد ��  80 حد��

�� پوشش �بر� نا�� نفو� كند. �جو� مه حتي مي تو�ند 

  �� �فز�يش �هد. پرتوها� فر�بنفشمو�جهه با 

�� هستيد �فتا� سوخته  ��حاليكه ��

  .شويد نمي

فر�بنفش �يجا�  ها��� بر�بر پرتو �� حد�قل محافظت ��

فر�بنفش ��  ها�كند � با�تا� پرتو �� �� تما� با پرتو مي

  �هد. �فز�يش مي

 �� طو� �مستا�پرتوها� فر�بنفش

  .خطرنا� نمي باشد

تر  ها� �مستا� كم فر�بنفش به طو� كلي �� طو� ما� ها�پرتو

فر�بنفش �� خصوصا ��  ها�ت� �ما بر� با�تا� پرتو�س

كند. توجه شو� كه �� ���يل بها�  ��تفا� بالا �� بر�بر مي

�ماني كه ��جه حر��� كم هستند� پرتوها� خو�شيد به 

  طو� غير منتظر� �� شديد هستند.

كنند  محافظت ميها� ضد �فتا� مر�  كر�

 طولانيبه مد� بسيا�  تو�نم بنابر�ين مي

  .ا� �فتا� بگير�حم

ها� ضد�فتا� نبايد بر�� �فز�يش �ما� قر�� گرفتن ��  كر�

بر�بر �فتا� مو�� �ستفا�� قر�� گير� �ما بر�� �فز�يش 

ها �جتنا�  �� طو� �ما� حما� �فتا� �ستفا�� �� ��محافظت 

ها �ساسا بستگي به كا�بر�  ناپذير �ست. عملكر� حفاظتي كر�

  شا� ���� صحيح

به  منظم طو� بهتا� گرفتن �فهنگا� �گر 

 �فتا� سوختهپوست �ستر�حت بدهم� 

  .خو�هم شدن

فر�بنفش �� طو� ���  ها�قر�� گرفتن �� معر� پرتو

  تجمعي �ست

�گر پرتوها� گر� خو�شيد �� �حسا� 

  كنيد �فتا� سوخته نخو�هيد شد. نمي

بوجو� مي �يد  فر�بنفش ها��فتا� سوختگي به علت پرتو

گرما � حر��� �ثر پرتو ما��� قرمز . كه قابل �حسا� نيست

  فر�بنفش. ها�خو�شيد �ست نه پرتو
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